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PILAR BENITO

‘ ‘ 1 libro, de fécil lectura, se
articula en torno a siete
historias con los mismos prota-
gonistas: el arbol y el joven, y en
cada una de ellas el autor reflexio-
na sobre cuestiones que tienen
que ver con las relaciones perso-
nales. ¢Por qué ha elegido a un
arbol como simbolo de la sabidu-
ria, del maestro?
Un érbol es el simbolo del ser
que ha vivido laicamente durante
mucho tiempo. Es cierto que an-
tes ese simbolo era el anciano, el
mayor, una persona a la que an-
tes se le pedia consejo. Pero en
esta sociedad actual aparcamos a
los mayores en las residencias de
ancianos y no se les respeta. Por
eso el drbol ocupa su lugar, por
que ha vivido cientos de afios, ha
visto la vida y sus finalidades.
¢Qué espera que el lector en-
cuentre en su libro?
Lo primero que intento al escri-
bir es entretener y, en segundo
| lugar, transmitir ensefianzas, sa-
\ biduria y amor. Cémo se puede
| vivir la vida viviéndola bien y ex-
| trayéndole el maximo provecho.
En la vida siempre se te da una
segunda oportunidad para reca-
pacitar sobre lo vivido.y poder
darle un giro. Ayuda a pensar y a

|
En la vida siempre |
hay otra oportunidad J‘
para recapacitar

|
sobre lo hecho y \
poder darle un glhj
! reflexionar para llegar a la con-
I clusién de que se puede vivir mds
| facilmente, porque aunque la vi-
| da es complicada y competitiva,
la podemos hacer mds sencilla.
Desde luego, el arbol demues-
tra que sabe mucho de amor,
| porque es capaz de darlo todo al
| chico a cambio de nada. Casi no
| quedan personas de ésas.
i Si quedan personas que se com-
| portan como el arbol en la prime-
ra historia que sc relata: es la tipi-
| ca situacion en la que uno se
acostumbra a dar y el otro a reci-
bir y cuando lo ticne todo lo
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"Elarbol ocupael lugarde sabldurla
(ue antestenia el anciano”

Frederic Solergibert, autor de ‘Bajo el arbol amigo’

abandona dejindolo destrozado.
Pero amar no significa dar todo a
cambio de nada. Eso no es amar
es necesidad de no estar solo, por
ejemplo. Por no perder al amado
o amada se pueden llegar a limi-
tes terribles.

Ahi es donde llega la segunda

historia. El arbol ha aprendido de
su experiencia anterior, y, en una
segunda oportunidad, se compor-
ta de manera muy distinta.
Es una historia mis reposada,
donde se intuye que hay una lec-
cién aprendida por parte de los
dos protagonistas, el drbol y el ni-
fo-joven-adulto-anciano.

El amor es el tema en torno al
cual giran otros asuntos...
Ademas de amor esta la relacién
del ser humano con el dinero,
con la sexualidad, con la muerte,
con las relaciones personales... Y
la ultima la dedico al papel de la

mujer en la sociedad, que siem-
pre ha estado en un lugar secun-
dario. Pero yo creo que en el fu-
turo la mujer tendrd un papel ca-
da vez més destacado en la socie-
dad, no sélo desde el punto de
vista politico sino en el de la
transmision de conocimiento.
Encuentro terrible el machismo
solapado.

¢Cémo puede una sociedad vi-
vir con el maltrato fisico y psico-
légico a las mujeres?
Ante todo, es una experiencia te-
rrible y punitiva y, por desgracia,
siempre ha sucedido aunque ha
permanecido oculto. En general,
la mujer ha sido y es muy maltra-
tada y la Justicia deberia poner
los medios para que esto no suce-
da. Yo he tenido pacientes que
han tenido que vivir de la caridad
después de separarse porque sus
maridos se han negado a pasarles

la pensién que se les habia asig-
nado.

En el tema econémico usted

muestra una de las obsesiones
del ser humano: poseer cosas por
encima de todo porque eso signi-
fica que se llega a ser alguien.
El dinere marca la supervivencia
del ser humano. Si no hay dine-
ro, no hay nada. El dinero es ne-
cesarjo para vivir, es importante y
quien diga lo contrario es que no
tiene problemas econémicos. Pe-
ro no tenemos que confundirlo
con el espiritu que te da la vida.
Como dice el 4rbol "ciertamente
se puede ser feliz sin dinero, pero
no si te falta el dinero".

Se dice que estamos en una so-
ciedad falta de ideales, de valores.
{Cree que las ONG surgen para
cubrir este hueco porque la Igle-
sia est4 alejada de la realidad?
Vivimos tiempos bastante difici-
les y mediocres. Hay una gran
falta de ideales y propésitos y al-
gunas personas, con el paso del
tiempo se plantean que la vida es
algo mas que trabajo o diverti-
mento; que también se puede
mejorar el mundo. Y una forma
de canalizarlo es a través de las
ONG que se especializan en dre-
as concretas para ayudar a los
més desfavorecidos. Y eso es algo
atil para canalizar ese sentimien-
to de ayuda, aunque quizd haya
excesivas. Y si creo que la Iglesia
esta cada vez més alejada de la re-
alidad, tal vez por ello haya tanta
desorientacién. Una cosa es el
dogma y otra la realidad. Yo no
soy religioso, tengo un pensa-
miento muy abierto donde caben
todas las religiones: Todas pue-
den coexistir si alguien no se em-
pefia en imponerse a los demds.

¢Es optimista sobre el futuro?
Tengo que serlo, pues si abando-
namos estamos perdidos. Hemos
de avanzar en los grandes valores
y en el respeto mutuo y en desa-
rrollar politicas en las que no sea
yo siempre el bueno y los demas
los malos, como actualmente
ocurre. Es una politica en la que
siempre hay un enemigo, que se
basa en el miedo. Tenemos que
impulsar politicas de libertad y
respeto a los demds. Ahora los
politicos estin demasiado centra-
dos en sus propios intereses.

—
Las ensefianzas
que transmite
el arbol amigo

e ——-

m F] 4rbol ama profundamente
al joven y por ello no deja de
darle consejos para que apren-
da a vivir mejor:

* "Compararse es una obs-
truccién de la mente. Siempre
hallaréis un humano mejor,
més bello, més inteligente, con
mds éxito",

* "El amor se expande cuan-
do las necesidades vitales estin
satisfechas. Las carencias mate-

. riales son fuente de dolor y re-
sentimientos mas que de amor

| ] cONTENIDOS

* "El dinero no es bueno ni
malo, sélo es dinero: pero hay
personas que lo confunden con
el espiritu que les da la vida”.

* "El aprendizaje y la realiza-
cion se fundan sobre el dina-
mismo de una mente expectan-
te, abierta a lo desconocido".

* "La indecision es el tumor
que devora la energia, que aca-
ba con la vitalidad (...). Recuer-
da: se aprende sdlo después de
hacer, no antes. Por esta razon,
ante la duda es preferible ac-
tuar".

* "La vida posee dos caras.
Una luminosa, otra oscura; las
dos son necesarias para que la
evolucién contintie”.

Frederic Solergibert ya tiene
en mente el tema de su préxi-
mo libro. "He pensado en escri-
bir sobre los padres que han
perdido a un hijo pues he teni-
do dos experiencias recientes
sobre este asunto que me han
demostrado la necesidad que
tienen estas personas de encon-
trar paz interior". Reconoce que
es un tema dificil, "pues no
hay palabras que supriman el
dolor que se padece cuando te
ocurre esto", ya que perder a un
hijo "es lo més duro que a una
persona le puede suceder por-
que se rompe la cadena natural
de la vida; pero a Ja vez, es un
desafio y hay que transformar
cl dolor en paz interior".
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